Pukefe

Kei te whakapiki ra i toku nei hauora!

HAUORA

Anei ra nga wahanga tinana, tirohanga!

Tuatahi, ko te manawa, whakamatauria tona pana.

Kei te whakapiki ra i toku nei hauora!
Anei ra nga wahanga tinana, tirohanga!
Tuatahi, ko te manawa, whakamatauria tona pana.

Tuarua, ko te tinana, whakamatauria tona kaha.

Kei te whakapiki ra i toku nei hauora!

Anei ra nga wahanga tinana, tirohanga!

Tuatahi, ko te manawa, whakamatauria tona pana.
Tuarua, ko te tinana, whakamatauria tona kaha.

Tuatoru, ko te wairua, whakamatauria tona ngana.

Kei te whakapiki ra i toku nei hauora!

Ma te pénei, ka kaha ki te mahi, ka whiwhi oranga.
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